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1.-PRESENTACION

La empresa ACCIONES FORMATIVAS Y DE TURISMO DE
EXTREMADURA (AFORTEX S.L.) se cre6 para poner en uso las instalaciones del
Centro de Ocio y Formacion “Angel Monroy” y llenar de contenido las mismas.

Entre los cometidos asignados a la empresa esta la finalizacién de la obra de
rehabilitacién del Cuartel de Carabineros situado en el “Paraje de Bacoco” de La
Codosera, emprendida por iniciativa de UGT Extremadura y el Ayuntamiento de la
localidad, terminar con el proceso de adaptacion de las instalaciones y aprovecharlas
para distintos usos que las llenen de contenido.

En la actualidad las instalaciones estan acondicionadas para desarrollar
actividades de formacion, reuniones, conferencias, ocio, tiempo libre y alojamiento
cumpliendo con los requisitos legales establecidos para ello. También estan habilitadas
para ofrecerlas como Apartamentos Rurales, por lo que se han solicitado los
correspondientes permisos a la Junta de Extremadura (Consejeria de Cultura y Turismo)
estando proxima la concesion de la licencia para su explotacion como Alojamiento
Turistico Rural; ya que, se encuentran los trdmites muy avanzados.

Las posibilidades que tienen las mismas son unicas en esta zona de
Extremadura, pues se presta a la combinacion entre trabajo y ocio. Estan situadas en un
enclave con unos recursos naturales que la hacen muy atractiva para el turismo rural
tanto de naturaleza (ecoturismo, agroturismo, ornitolégico) como de turismo activo
(Ictioturismo, deportivo, de aventura) y otro tipo de actividades turisticas
complementarias previstas para su desarrollo desde el centro como las culturales,
gastronomicas, visitas guiadas, rutas de senderismo, etc.

Las instalaciones estan en un alto, que hace de atalaya, entre la sierra de San
Pedro y la de San Mamede cerca del poblado de Bacoco en La Codosera (Badajoz) y
muy cerca del limite de la provincia de Céceres y de Portugal.

La zona disfruta de un microclima especial pues es la mas lluviosa de la
provincia, esta atravesada por rios con corriente de agua durante todo el afio; por lo que,
estd siempre rodeada de verde y dispone del Unico rio truchero de la provincia. Zona
rica en caza, pesca, setas, castafios, bosques de galeria... una flora y una fauna
especiales, con especies raras de ver por otros lugares. La Sierra de San Pedro esta
declarada por la Junta de Extremadura como Zona de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPA) y la de San Mamede es un Parque Nacional en Portugal lo que lo hacen un
enclave aun mas interesante para visitar.

En un radio de menos de 30 Km. hay 5 castillos, alguno de ellos visitables y
otros habitados (Azagala, Alburquerque, La Codosera, Mayorga y Piedrabuena) y en
menos de 5Km. varias ermitas en las que se celebran actos religiosos y romerias cada
afio (La Varse, La Lapa, Chandavila, Carrion, etc.).

Hay rutas marcadas para desarrollar actividades de senderismo a pie, con
bicicletas, a caballo para poder disfrutar de los paisajes boscosos de montafia y de las
dehesas de alcornocares y encinas de los alrededores. Muy cerca esta la zona de Vcia.
de Alcantara en la que existe la mayor concentracién de restos prehistoricos (dolmenes
y menhires) y que estan perfectamente sefialados y organizados en rutas para su visita.

Tanto Vcia. de Alcantara como Alburquerque cuentan con un barrio judio en el
casco urbano, con restos de enterramientos prerromanicos, pinturas rupestres en los
alrededores, etc. que las hacen atractivas para visitar.

Los poblados de los alrededores del centro estan muy proximos entre si,
separados por apenas unos metros incluso estando a distinto lado de la frontera con
Portugal, son tipicos de esta zona, no olvidemos que estos territorios hace algunos afos



eran portugueses. Sus habitantes han desarrollado una forma de comunicarse que es una
mezcla entra la lengua portuguesa y la espafiola. En ellos se puede aprovechar para
conocer las costumbres de sus habitantes, disfrutar de su gastronomia y en definitiva
enriquecerse con la cultura y la sabiduria popular de las gentes que han hecho desde
siempre de los recursos naturales del medio rural su medio de vida.

Hace afios antes de la apertura de fronteras en la Comunidad Econdémica
Europea los intercambios de productos y servicios entre vecinos de ambos lados de la
frontera era habitual y otro de los medios de vida de sus habitantes, de ahi la proximidad
de los poblados a ambos lados. A finales del siglo XIX o principios del XX las
autoridades de la Fiscalia en Espafia decidieron construir un Cuartel de Carabineros en
este sitio, donde residian los funcionarios encuadrados en el servicio de control de los
intercambios no autorizados en las fronteras (contrabando). Posteriormente en el afio
1944 este cuerpo pasé a depender del de la Guardia Civil que se encargaba no solo de
labores de control para la Fiscalia sino para el Ministerio de Defensa. En él residian
siete agentes (integraban el destacamento seis guardias y un cabo) con sus respectivas
familias, estas se integraban en la poblacion compartiendo las mismas tiendas y los
mismos colegios para sus hijos.

En el afio 1966 este cuartel se cerré debido a su mal estado de conservacion y
permanecio abandonado arruinandose hasta que la UGT de Extremadura, junto con el
Ayuntamiento de La Codosera en el afio 2000 decidieron rehabilitarlo mediante la
creacion de una Escuela Taller en la que se formaron 30 jovenes de la zona,
aprendiendo distintos oficios profesionales para su capacitacion como albafiles,
fontaneros, electricistas, carpinteros, etc. durante 2 afios, incorporandose posteriormente
gran parte de ellos a empresas de servicios de su zona y de otras zonas de la region.

Posteriormente se cedieron los terrenos a UGT Extremadura, se procedio a la
finalizacion de las obras de rehabilitacion y se acondiciono para su uso como centro de
ocio y formacion, ofreciendo estos servicios a la poblacion.




2.- DESCRIPCION DEL CENTRO

El centro cuenta con 8 apartamentos con capacidad total de entre 20 y 30
personas, los apartamentos son de 1y 2 habitaciones con dos camas ademas de camas
supletorias y convertibles, disponen de salon-comedor, cocina, cuarto de bafio y terraza
asi como de todo el mobiliario y utensilios para su uso como vivienda para familias o
grupo de personas.

También dispone de zonas comunes: aparcamiento, jardines, zona de juegos en
el exterior, sala para juegos, cafeteria, terraza, salas de reuniones de hasta 150 metros
cuadrados (divisibles en tres mddulos) y un espacio con arboleda y vegetacion agreste
de 9.000 m2




3.- OFERTA DE SERVICIOS

La oferta estd dirigida a las Instituciones Oficiales, Organismos, Empresas,
Asociaciones, etc. que organicen actividades de formacion, reuniones y de ocio para sus
empleados-asociados, en un entorno diferente al que estamos acostumbrados en nuestra
vida cotidiana, en el que el aprovechamiento de las actividades programadas al ser
intensivas y en convivencia las 24 horas del dia, es muy superior al que se obtiene
realizdndolas desde nuestras casas, en nuestra ciudad y utilizando los locales de la
propia empresa.

Tiene la posibilidad de combinar los tiempos de trabajo con los de ocio, para los
asistentes o para sus familiares si les acompafian, organizando excursiones para conocer
la zona en la que esta enclavado y las zonas limitrofes.

En las instalaciones se puede ofrecer alojamiento, desayunos en grupo, café en
los descanso de las actividades y zona de descanso con terraza. Se ofrece la gestion de
reserva de las comidas y cenas en restaurantes proximos al centro.

También se ofrecen, las instalaciones del centro, como Apartamentos Turisticos
a cualquier persona o grupo de personas que quieran pasar unos dias disfrutando de la
naturaleza o realizando alguna de las actividades propuestas anteriormente.



